


お箸で気軽に楽しめる洋食店をと桃太郎大
通り沿いの磨屋町にオープン。6時間じっくり
煮込んだ牛タンシチューと特性デミグラス
ソースが自慢の一品。卵3個を使って作るふ
わとろオムライスはオムレツを開くとまるで向
日葵のよう。昼は気軽にランチを楽しめ、夜
はアラカルトでワインやビールと共にゆっくり
できるお店です。

ビストロコペン
Bistro COPEN

瀬戸内バル +plus
Setouchibaru plus

大漁酒場 魚松本店
Tairyousakaba Uomatsuhonten

岡山新見千屋
A-5 熟成肉 瀬戸内肴
￥2,000（税別）

岡山を中心とした瀬戸内地域と、全国の美
味しい食材やお酒をプラスした和と洋のMIX
バル。お客様に瀬戸内をもっと好きになって
いただくために、生産者の顔が見える食材と
お酒にこだわっています。バル料理だけど、和
素材の香りや旨みを生かしたほっとする味
で、ゆったり心ゆくまで瀬戸内時間を楽しめ
ます。

イカ釣り漁船のようなカウンターのライトが
市場のような雰囲気を醸し出している、活気
のある店内。漁師から直接買い付ける魚や、
市場で仕入れる新鮮な魚介がおすすめで、
特に飛鳥の地蛸は絶品です。穴子やままか
り、桃太郎チキンなど、岡山の地元食材が堪
能できるお店です。

港のような入り口から奥へ進むと、まるで魚
屋のような光景が目に飛び込んでくる、そん
な活気のある店内で新鮮な魚介を味わえま
す。瀬戸内の魚は地元の漁師から直接買い
付けたり、市場で仕入れたり。特に飛鳥から
直送の地蛸がおすすめです。お肉メニューで
は秘伝のタレで焼いた桃太郎チキン串と桃
太郎ポーク串が絶品です。

魚松味ビル市場
Uomatsu ajibiru ichiba

地鶏居酒屋 川西
Jidoriizakaya Kawanishi

くしあげ飯房ごんご
Kushiagehanbou Gongo

焼き鳥 各種
（むね・ささみ・ずり・きも・もも・心臓）
￥240（税別）～

毎朝仕入れる朝引き鳥を、一本一本毎日手
作業で丁寧に仕込んでいます。素材にこだわ
り、仕入れに一切手を抜きません。
こだわりの鶏を炭火で焼いたものは格別の
旨さ、絶品間違いなしです。
おすすめは鳥刺盛串焼き、肝パテなどです。

串じゅうコース ￥1,728（税込）

まんぷくランチ
￥1,050（税込）

ごんごとは美作地方の方言で“かっぱ”とい
う意味。有機野菜など岡山の食材にこだ
わった串揚げ専門店です。ランチは850円～
（税込）とリーズナブルに提供しています。
夜は串揚げ10本コースで1 , 6 0 0円～（税
別）、ドリンクもこだわりの日本酒・焼酎等多
数。地産地消、絶品揚げたて串揚げをお気
軽にどうぞ。

若鶏
ゆず胡椒揚げ
￥500（税別）

冷奴　
￥300（税別）

高知名産のゆずをふんだんに使った料理や
ドリンクを楽しめるお店です。ゆずの花言葉
は「健康美」。楽しい仲間との食事のひとと
きを、ゆず湯に入ったような心温まる特別な
時間としてお過ごしください。

ゆず家
Yuzuya

ろばた日和 酒囲屋本店
Robatabiyori Sakaiyahonten

広東菜館 山珍
Kantonsaikan Sanchin

お刺身
煮物
和え物（各種）
￥1,200（税別）～

新鮮な魚介・野菜を中心とした和食の店。
ドリンクは日本酒・焼酎がメインです。
お客様が笑顔になり、明日への活力になる
よう、料理や接客で感動を与えたい。そんな
想いのつまった店です。

丼物各種（中華丼・角煮丼・他）
￥800 ～￥900（税別）

創業57年の老舗。一番の人気商品は豚ま
んじゅうで、うずらの卵、角煮、野菜がたくさ
ん詰まった他では絶対に味わえない逸品。
メディアに多数取り上げられ、今では地方発
送が2ヶ月待ちの状態に。他にも中華弁当や
惣菜の持ち帰りメニューも充実。2014年か
らは店内でランチを食べられるようにリ
ニューアルオープンしました。

岡山の天然青うなぎうな重
（黄ニラ御味噌汁、小鉢２品、漬物付）

※遠火の弱火でじっくり焼くため、お時間をいただいております。
￥4,000（税別）

活貝を主体とし、旬の食材を取り寄せて素材
本来の味を活かしつつ和金ならではの味付
けを提供できるよう日々努めています。
おかやま地産地消協力店に登録し、「岡山の
旨いもの」を県内外に伝えているお店です。

活貝・四季料理 和金
Katsugai・shikiryori Wakin

酢の物
（ままかり・しゃこ・たこ）￥時価

お造り￥時価

その日に獲れた新鮮な刺身を提供していま
す。料理はボリュームがあり、ドリンクも日本
酒を豊富に取り揃えています。
古民家風の内装と掘りコタツのテーブルで、
ゆっくりとした時間を提供します。元気なス
タッフがお待ちしています。

酒家 燦々亭
Syuka Sansantei

黄ニラ刺身盛り合わせ
（本日の刺身５点と黄ニラの刺身）
￥1,600（税別）

目でも楽しめる旬と素材を活かした料理を
提供しています。岡山の魚市場で働いた47
年の経験を活かし、店主が毎朝自らの目利
きでその時期一番おいしいものを仕入れま
す。瀬戸内の海の幸は岡山特産のサワラや
穴子、タコ、黄ニラや朝採れ野菜を使った
郷土料理がおすすめです。

西の丸
Nishinomaru

森 敏彰

ビストロコペン
×

1
Bize

nyaki meets Gourmet

竹﨑 典泰・竹﨑 洋子

魚松味ビル市場
×

4
Bize

nyaki meets Gourmet

渡邊 琢磨

ゆず家
×

7
Bize

nyaki meets Gourmet

木村 英昭

活貝・四季料理 和金
×

10
Bize

nyaki meets Gourmet

大石橋 宏樹
瀧川 卓馬・吉川 恵司

瀬戸内バル +plus
×

2
Bize

nyaki meets Gourmet

藤森 信太郎

地鶏居酒屋 川西
×

5
Bize

nyaki meets Gourmet

柴岡 久

酒囲屋本店
×

8
Bize

nyaki meets Gourmet

竹内 千恵

酒家 燦々亭
×

11
Bize

nyaki meets Gourmet

髙原 武

大漁酒場 魚松本店
×

3
Bize

nyaki meets Gourmet

柴岡 力

くしあげ飯房ごんご
×

6
Bize

nyaki meets Gourmet

原田 良二・柴岡 久

広東菜館 山珍
×

9
Bize

nyaki meets Gourmet

原田 良二・原田 圭二

西の丸
×

12
Bize

nyaki meets Gourmet

あさりと黄ニラの
和風海苔スパゲティ
￥1,000（税別）

オムライス

オムライスランチ
（スープ・サラダ付）

￥890（税込）

￥920（税込）

SPECIAL MENU SPECIAL MENU SPECIAL MENU

黄ニラ入り牡蠣焼きそば
￥1,000（税別）

鰆たたき・
刺身

SPECIAL MENU SPECIAL MENU SPECIAL MENU

SPECIAL MENU

SPECIAL MENU

黄ニラ入り牡蠣焼きそば
￥1,000（税別）

鰆たたき・
刺身

SPECIAL MENU SPECIAL MENU SPECIAL MENUSPECIAL MENU

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家

店主×作家




